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At ga pa kompromis
Af: Torben Thellefsen

Allerfgrst velkommen til de af jer som undrer jer

over at have faet et medlemsblad for en forening I ik-
ke er medlem af; maske endda ikke har hgrt om! Vi
har i bestyrelsen besluttet at sende dette nummer

af bladet til alle der stoppede med at veere medlem

af HPV-Klub Danmark (som nu hedder Liggecykelfor-
eningen) i 2005 og 2006. Vi haber at kunne bevise at
der skam stadig er liv i foreningen savel som bladet!

For de skarpsindige ...

Skarpsindige leesere er bestemt ikke en mangelvare
blandt modtagerne af dette blad! Aldrig sa snart hav-
de vi annonceret et godt tilbud pa cykeltrgjer, for
nogen opdagede noget som var gaet vores opmaerk-
somhed forbi: nemlig at trgjernes behandling med
“aktive sglvioner” i bund og grund er noget skidt og
ikke hgrer hjemme i tgj.

Vi er glade for at kunne genpraesentere tilbuddet —
nu uden sglv — pa side 7. Bestillingsfristen er 9. janu-
ar — bestil allerede nu!

De skarpsindige vil ogsa have opdaget at dette num-
mer kun indeholder 16 sider mod normalt 20, og ma-
ske endda have konstateret hvad der mangler?
Sagen er den at redaktgren (dvs. mig) er rendt i tek-
niske vanskeligheder med den lovede medlemsliste,
og i stedet for at forsinke bladet til langt efter jul
har jeg sa valgt at skaere materiale ud sa det passer
med 16 sider. Det var det kompromis jeg bedst kun-
ne forsvare ...

Medlemslisten vil i stedet blive bragt i naeste num-
mer, hvor teknikken gerne skulle kunne na at mak-
ke ret!

Kosmetisk a&endring

I sidste nummer havde jeg markeret afslutningen af
hver artikel med et lille paragraftegn — det har man-
ge gnsket veek, sa i dette nummer er det erstattet af
en meget lille udgave af vores logo. Bedre, ikke?

Naeste nummer: tandems

Til neeste nummer har jeg allerede en speendende ar-
tikel om en liggetandem klar. Det er et emne jeg ger-
ne vil skrive en masse om, s hermed en opfordring
til at melde dig hvis du har noget at bidrage med om
netop tandems. Det ma gerne speende vidt, fra de-
sign og konstruktion af (ligge-)tandems over
touring/ferieture til maske rees med tandem.
Omkring teknikken er oprette tandems ikke ngdven-
digvis spaendende (for os), men en beretning om en
vellykket tandemferie er velkommen selv om cyklen
var en opret!

Hvad angar design og teknik er alle slags liggetan-
dems velkomne: to hjul, tre hjul, fire hjul (flere?),
mere end to personer, side om side, ryg mod ryg, tra-
ditionel, med/uden kabe, osv.

Jeg ser frem til at hgre fra alle der ejer eller har
kgrt pa liggetandem, og haber at matte afseette sa
mange sider at man kan tale om et decideret tema-
nummer!

Frist

Fristen for materiale er nominelt 1. marts, men nee-
ste nummer skal lidt tidligere ud end normalt (pa
grund af generalforsamlingen), sa jeg vil gerne bede
om at fa materialet sa hurtigt som muligt og helst

inden 15. februar. Tak. O\@sf

Nyt fra bestyrelsen

Af: Brian Bjerrum Scharling, formand

Efter lidt stormvejr omkring brugen af sglvioner i cy-
keltrgjer har vi nu fundet en lgsning, sa vi kan slip-
per for ionerne. Det er derfor igen muligt at bestille
trgjer, og produktionen kan starte op i januar. Pa PR
omradet er vi ved at lave streamers i stgrrelsen 2 x
25 cm med teksten “Liggecykelforeningen.dk”, og et
reklamebanner (til brug ved udstillinger, 1gb, osv) er
ogsa pa vej.

Vi er begyndt at varme op til naeste ars forarswee-
kend (den 29.-30. marts i Horsens) med cykeltur, ge-
neralforsamling og forarsudstilling. Til cykelturen
inviterer vi den lokale afdeling af Dansk Cyklist For-
bund og haber pa den made at samle (og pavirke) nog-
le af de oprette cyklister. Se omtalen andetsteds i
bladet.

I bestyrelsen har vi drgftet ordningen med tilskud

til visse motionscykellgb. Vi mente at have fundet en
afbalanceret og holdbar model for tilskud og motiva-
tion til deltagelse. Imidlertid har kun ganske fa med-
lemmer deltaget i motionscykellgb i ar (sa vidt vi
ved), og der er ikke givet tilskud overhovedet. Rangli-
sten er heller ikke blevet til noget.

Hans Jgrgen har veeret af sted med flere hjemmebyg-
gede bgrnecykler til bilfri dag i Kgge. Det blev en

god dag med megen interesse for cyklerne og omtale
med billede i Cyklister, DCF's blad.

Denne udgave af medlemsbladet vil ogsa blive ud-
sendt til nogle tidligere medlemmer i habet om at fa
dem “ind i folden” igen. e
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Liggecykling i al slags vejr

Fra det tyske medlemsblad InfoBull nr 137, tekst+foto af Wolfgang Bion, oversat af Per Ngrgaard

Godt rustet med det rigtige funktionelle tgj

Vi kender alle problemet: nogle gange er vejret util-
regneligt og omskifteligt. Om morgenen er det friskt
og kaligt, og om aftenen brager solen ned, eller det
veksler konstant imellem sol og regn. For at kunne
klare sig i alle situationer er det ngdvendigt med en
(cykel)taske fuld af cykeltgj foruden kontortgjet hvis
man bruger liggecyklen til og fra arbejde.

Det lyder omstaendeligt og er det ogsa. Derfor vil jeg
her gerne forteelle om de lgsninger jeg er naet frem
til og de erfaringer jeg har gjort mig igennem en ar-
raekke med savel daglig brug som langture. For de fle-
ste af jer der bruger cyklen dagligt er der nok ikke
meget nyt at hente men jeg haber dog at der for den
ene eller den anden er nogle anvendelige praktiske
tips at hente.

Lgsningen bestar i en variabel funktionsbekleedning
i passende kombination, og der méa gerne fifles selv!

Lggprincippet i teori

Tre tynde tgjlag med forskellige funktioner bruges
sammen og kombineres efter behov:
Funktionsundertgj

Her begynder fugtighedstransporten. Tgjet skal sid-
de teet pa kroppen, sa om muligt hele hudoverfladen
kommer i bergring med tgjet. Hvis sveden fra under-
tgjet bliver optaget og transporteret udad hurtigt, gi-
ver det en stgrre fordampningsflade end huden i sig
selv. Altsa: kgligere om sommeren, tgrrere om vinter-
en.

Isolator

Lagrer den varme luft i koldt vejr (som fyldet i en
sovepose). Typisk materiale er fleece.

Yderste lag

Efter behov bruges forskellige dele (vindteet,
vandteet), men i hvert fald andbart, ellers svgemmer
man i egen saft.

Konkret praksis
Om vinteren har man glaede af en fleecejakke med
windstopper-laminat. Pa trods af at fleece laget kun

Tip ved kulde:

Hvis du ikke fryser de forste minutter af turen sa er
du for varmt pakleedt og kommer snart til at svede,
og er man fgrst gennemsvedt sa fryser man for alvor!

er tyndt er jakken, med en svedtrgje under, tilstreek-
kelig til at man kan holde varmen helt ned til frost-
graensen. Det haeenger sammen med at den virkelig
er vindtaet og bevaegelsesvarmen derfor ikke bliver
bortledt. Lynlase under armene og foran sgrger for

| den ngdvendige fintuning af temperaturen.

For ikke at fryse alt for meget i de forste minutter el-
ler for hurtigere at komme op pa “driftstemperatur®
traekker jeg, nar det er meget koldt, en ekstra vind-
jakke over som jeg sa rettidigt fjerner igen; man skal
jo heller ikke pine sig selv.

Det samme geelder for bukserne: over de tynde cykel-
bukser traekker man vindtaette bukser som man hur-
tigt kan tage af igen. Jeg har sagt farvel til enhver
form for thermoundertgj for det kan man ikke sa
hurtigt og nemt slippe ud af. Jeg har endnu ikke fun-
det vindtaette bukser til salg sa jeg har valgt at lave
mine egne ved at sy dem selv ud af hylstret fra en
gammel sovepose. Snitmgnstre kan man finde i stof-
forretninger (eller pa internettet) Alternativt kan
man sgge efter joggingbukser i tyndt kunststof og sa
efterfglgende fjerne et evt. for. (Ovs.: der findes flere
varianter pa markedet, som oftest udformet sa det
kun er forsiden henover knaene der er deekket af
vindstopper og altsa med fuldt andbar bagside)

Tip under vekslende vejrforhold:
Brug paklaedning med mange muligheder for at vari-
ere og kombinere efter forholdene.

I for- og efteraret er det almindeligvis tilstraekkeligt
med en tynd jakke med vindstopper-laminat over en
cykeltrgje. Det er at foretraekke at det er typen med
aftagelige sermer, sadan at den kan fungere bade
som jakke med korte og lange sermer samt vindstop-
per vest. Det er sa funktionelt og variabelt at den ud-
fylder behovet for overkropsbeklaedning igennem de
tre af arstiderne, paneer en tynd vindjakke og evt.

en regnjakke.

Tip ved varme:

Man kan afgive meget varme fra hovedet, derfor er
det ogsa nemt at styre kropstemperaturen ved at
tage en hue af eller p4, er det for lidt tager jeg en
basecap pa og bliver det mig for varmt f.eks i lys-
kryds tager jeg som det farste huen af. Det er meget
effektivt. Derudover beskytter huen selvfglgelig ogsa
mod kulde, regn og sol.



Varmt vejr er naturligvis ikke noget problem: man kg-
rer i cykeltrgje og shorts og for en sikkerheds skyld
tager man ogsa en vindjakke med.

Tip ved hedebglge:

Nar asfalten er glgdende varm hjeelper det med et
vadt handklaede viklet om hovedet, og et andet lagt
henover skuldrene. Tag meget vand med og brug det
bade ind- og udvendigt.

En muffedisse er nyttig i mange situationer: Den be-
skytter nakken mod nedkgling og stivhed, man kan
hurtigt treekke den op foran mund og neese nar en
mygge eller fluesveerm haenger over vejen (evt. ogsa
ved udbrud af fugle influenza eller forbikgrsel af Che-
minova --ovs.). Ggr man den vad er det ogsa et godt
klimaanlseg oven pa hovedet.

Tip til benklaeder:

Jeans og bomuld er tabu! En cykelbuks af tyndt ny-
lon (polyamid) er meget staerkere, mere holdbar og
tgrrer pa fa minutter efter et regnvejr hvor bomuld
bliver ved med at veere vadt.

Tyndt nylonstof er teetvaevet, selv om vinteren blae-
ser vinden ikke ubehageligt igennem. Buksebenene
ber veere aftagelige sa bukserne er anvendelige i et
meget bredt temperaturomrade. Nylonstoffet i gode
trekkingbukser er forbavsende holdbart, flere gange
er det sket for mig at de er rgget ind i keeden: ikke ba-
re blev de ikke det mindste beskadigede men det var
ogsa nemt, effektivt at fjerne kaedesnavsen igen, ba-
re med en vask i handen.

Nar temperaturen ikke ligefrem er nede pa fryse-
punktet bliver regnteet paklaedning hurtigt til en sve-
de-feelde. Sveder man fgrst kommer man ogsa
hurtigt til at fryse.

Tip til bygevejr:
Det er ikke vigtigt at veere tgr, men at forblive varm!

Med det beskrevne tynde cykeltgj kan man roligt keg-
re igennem en mindre byge. Allerede 10 minutter ef-
ter har fartvinden igen tgrret det hele.

Er regnen steerkere, sa hjeelper en let vandafvisende
men meget andbar vindjakke. Den holder ganske
vist ikke stand mod regnen seerlig leenge men beva-
rer dog kropsvarmen. Fordi det virkelig er min favo-
rit kommer her en konkret anbefaling: GoLite Wisp
fra USA, vejer 90 gram og kan pakkes ned til ikke at
fylde mere end et a&ble. (kilde: www.hike-lite.co.uk)

Hjemmelavet regnvest

Under vedholdende smaregn ved varme temperatu-
rer er regnjakken for varm. Vindjakken, derimod, vil
efter nogen tid ikke veere varm nok. De fglsomme om-
rader omkring nyrerne bliver fgrst underafkglede,
derefter bliver det ubehageligt omkring mave og baek-
ken hvorimod armene kan tale betydeligt stgrre af-
kgling og ogsa bgr vaere fri for bedre
temperaturregulering.

Derfor har jeg syet mig en regnvest. Den er helt

aben pa bagsiden og er lavet af impraegneret
vandtaet nylon. Man traekker den simpelthen over
hovedet og nederst holdes den pa plads af en rem.

Pa grund af det abne design med minimal regnbe-
skyttelse kommer der luft nok til kroppen sa man
undgar at komme til at svede, men stadig beskytter
de gmfindtlige omrader af kroppen. Foran er den for-
leenget for at give ekstra god beskyttelse der. Forleen-
gelsen bliver udspaendt foran med et gummiband og
en krog haegtet pa stellet. Sideveerts i nyrehgjde er
et baelte/band der lukkes pa ryggen med velcro og
dermed fixerer vesten.

Denne vest har bevist sit vaerd igennem arene. Med
en mikrofiberklud tgrrer jeg ind imellem det regn-
vand der samler sig, og som ellers ville lgbe ud i si-
den, op. Her er der helt sikkert mulighed for
forbedringer ikke desto mindre har denne udform-
ning altid virket fint for mig.

Ved koldt og regnfuldt vejr er greensen dog pa et tids-
punkt naet. Her kgrer jeg med kombi fleecejakken




som varmeopsamler og en vindjakke over, evt. med
regnvesten over. Fleece varmer ogsa nar det er vadt
sa leenge vinden ikke flgjter igennem. Det undgar
man med denne kombination. Overophedning og
sved undgas her lettere end med en regnjakke.
Regnjakke og -bukser er anvendelige ved lave tempe-
raturer eller timelang kgrsel i konstant regn, hvor
alt andet hurtigt ville blive fuldsteendigt gennem-
blgdt. Husk, andbare materialer er kun andbare sa
leenge overfladen ikke er daekket af vand. Vandet
skal altsa perle af! Derfor er det vigtigt regelmaes-
sigt at behandle med impraegneringsspray, noget der
ofte glemmes.

Nu héaber jeg at der med mine input kan spares ad-
skillige bil-kilometer.

Tip til alle lejligheder:

En frontkabe hjzelper naturligvis meget og kan ggre
mange ting nemmere. Allerede en kort frontkabe
som kun nar til over knaeene er tilstraekkeligt og
kan sammen med en poncho (et regnslag) gore regn-
vejrskgrsel til en forngjelse og om vinteren beskytte

Allzeit gute Fahrt!
mod den kolde vind.
oot

Wolfgang Bion, Kéln

Generalforsamling og forarsudstilling 2008

Hermed indkaldelse til generalforsamling 2008 for Sendag den 30 marts er det forar!!
Liggecykelforeningen. Generalforsamlingen afholdes Vi aftholder i hvert fald vor Forarsudstilling pa den-

lgrdag den 29. marts 2008 Kkl. 19.00 et sted i Hor- ne dato. Stedet bliver INDUSTRIMUSEET i Hor-
sens. Pt. ligger den ngjagtige adresse desveerre ikke sens. Naermere detaljer i nr. 1/2008 af Liggecyklen.
fast. Listen herunder viser hvem vi har inviteret til at ud-
stille.
Dagsorden * Cykeloptimisten
1. Valg af dirigent ¢ Sofacyklen
2. Valg af referent ¢ BikeMobil/TOXY
3. Afleggelse og godkendelse af bestyrelsens beret- ¢ ExtraWheel
ning (udsendes i naeste blad) ¢ Pedalkraft
4. Aflaeggelse og godkendelse af revideret regnskab ¢ Leitra
(udsendes i nzeste blad) ¢ Bjallby
5. Vedtagelse af kommende ars kontingent og frem- * Brompton
leeggelse af budget for indevaerende ar. Besty- ¢ BOB trailer
relsen foreslar 150 kr. i arligt kontingent (som Skulle yderligere vise sig inden er vi meget interesse-
nuvaerende) ret i at hgre om det. Kontakt Mogens Skov.

6. Behandling af indkomne forslag
7. Valg af bestyrelsesmedlemmer og suppleanter.
Torben Thellefsen og Mogens Skov er pa valg.
8. Valg af 2 revisorer og 1 revisorsuppleant.
9. Eventuelt AN Zn)
Der er spisning kl. 18.00 (gratis). Tilmelding hertil
senest den 25. marts til Brian Scharling O
Bemserk i gvrigt, at vi starter weekenden med cykel-
tur lgrdag eftermiddag og slutter med udstilling sgn-
dag eftermiddag.
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Cykeltrgjer til liggecyklister - igen!

I sidste nummer kunne bestyrelsen med stolthed
prasentere et godt tilbud pa cykeltgj til alle os ligge-
cyklister. Der gik dog ikke mere end en uge for vag-
ne medlemmer (I ved hvem I er!) havde gjort os
opmarksomme pa det uheldige i at lave tgj (af en-
hver art) med antibakterielle sglvioner i (som der
var i trgjerne).

Vi satte derfor salget pa hold (blev annonceret pa
hjemmesiden) og tog kontakt til leverandgren,
Owayo, som aldrig havde hgrt om problemet, men
heldigvis godt kunne og ville hjzlpe os.

De samme trgjer — bare anderledes

Sa nu er vi klar til igen at tilbyde liggecykeltrgjer til

medlemmerne — og nu uden antibakterielle midler.

Det ma vi klare selv med sabe og vaskemiddel ...

Vi har fastholdt udvalget til de samme tre genstan-

de som sidst:

¢ En cykeltrgje med korte sermer (som afbildet).
Lynléasen er skjult og har % leengde, d.v.s. ned til
cirka overkanten af lommerne, som naturligvis
sidder foran. Der er 3 lommer pa trgjen, og ela-
stik i livet sa det ikke blaeser ind/op.

¢ En cykeltrgje med lange sermer. Ud over serme-
leengden er den som den kortaermede.

¢ En vindjakke med lange s&ermer. Den har en lyn-
laslomme i siden og en intern lomme som hele
jakken kan foldes ind i nar den ikke bruges. Jak-
ken har ogsa elastik i livet.

Priserne er uzendret 250 kr for den korteermede trg-

je, 280 kr for den langzermede trgje, og 350 kr for jak-

ken. Og det er stadig inklusive forsendelse!

Bestilling

Hvis du gerne vil have del i dette pragtfulde tilbud
bedes du sende en e-mail til Nils Birkegaard (nilsbir-
kegaard@oncable.dk / 29 23 71 92) og fortaelle hvad
du gerne vil have og i hvilken stgrrelse. Jeg (Torben
T) mener at en stgrrelse Large passer mig (178 cm,
normalt bygget til den store side), mens andre me-
ner at jeg er lige pa graensen til Medium. Haber det
kan hj=lpe med stgrrelsesvalget! Spgrg Nils hvis du
eri tvivl.

Du bedes bestille inden 9. januar 2008, hvor vi sen-
der ordren til Owayo. Derved kan vi veere ret sikre
pa at have tgjet inden forarsweekenden 29-30/3 i Hor-
sens.

Betaling skal ske til foreningens konto (reg.nr. 1551,
kontonr. 16924083), ogsa senest 9. januar.

Bestiller du inden 9. januar kan du fa dit navn pa
kraven af cykeltrgjen uden ekstra udgift (kan anes
pa billedet). Bestiller du senere forsvinder den mulig-
hed og du ma habe at vi har bestilt til lager af netop
din stgrrelse. Derfor: bestil nu!

Der er allerede bestilt s& meget at vi hjemtager alle

L TR L HRE T iy R R EE T

Designet af trgjen, baseret pd input fra medlemmer

ved DM i Hillergd. I virkeligheden vil teksten blive
skrevet med kursiv skrift, ala forsiden af bladet.

tre modeller, sa du behgver ikke engang bestille “tak-
tisk”.

Bestyrelsen har glaedet sig til at preesentere dette til-
bud som vi haber rigtigt mange medlemmer vil be-
nytte sig af. Vi ser frem til at fa travlt med at tage
imod bestillinger og senere med at pakke tgjet til for-
sendelse. Og naturligvis gleeder vi os til at se trgjer-
ne og jakkerne i brug pa vejene!

Og hvad var problemet lige?

Sglv-ioner er under steerk mistanke for at ggre bakte-
rier resistente overfor antibiotika. Det kan i sidste
ende betyde at sygdomme som lungebeteendelse og
halsbetaendelse ikke kan nedkaeempes. Se ogsa
http://ing.dk/artikel/77784 e
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Paris - Brest - Paris pa liggecykel

Tekst / foto: Jan Buschardt

Paris-Brest-Paris (PBP) er et legendarisk cykellgb
pa 1.200 km, der skal gennemfgres i lgbet af 90 ti-
mer. Den enkelte cykelrytter méa selv disponere sin
tid mellem at cykle, spise og sove, men felles for alle
er at der er en raeekke kontrolposter undervejs, hvor
man skal have stemplet sit kontrolkort som bevis pa
at man har veeret forbi. Hver kontrol har en lukke-
tid, som man skal overholde. Lgbet er abent for alle
typer menneskedrevne kgretgjer: Tandems, liggecyk-
ler, velomobiler, Igbehjul - og traditionelle racercyk-
ler, som der er flest af. Lgbet aftholdes hvert 4. ar
med et stadigt stigende antal deltagere — i 2007
deltog 5.160, hvoraf 3.608 gennemfarte.

Courage!

Alle specialcykler skulle starte mandag den 20. au-
gust kl. 21.00, lige efter de fgrste — og hurtigste —
var sendt af sted. Jeg ankom til startstedet og til-
bragte en times tid med at kigge pa de andre “velo
speciaux”. Vi var i alt 4 danske liggecyklister, der al-
le skulle prgve kreefter med PBP for fgrste gang: Tor-
ben Scheel, Viggo Lorentzen og Torben Ravn, hver
pa deres Optima Baron, og mig pa min VK 2 med bag-
boks, navdynamo og GPS. I boksen havde jeg vaerk-
tgj, deek, slanger, sandwich, drikkepulver, skiftetgj
og en drikkeblaere med 2 liter vand.

KI. 21.00 blev vi sendt af sted med skuddet fra en
startpistol og klapsalver fra alle tilskuerne. Det hav-
de vaeret tgrvejr hele dagen, men lige da vi satte i
gang begyndte regnen — ikke sa meget til at starte
med, men det skulle blive veerre!

Vi blev ledt gennem byen med motorcykeleskorte, sa
vi ikke behgvede at stoppe for rgdt lys eller krydsen-
de biler. Der var sort af tilskuere ved startfeltet og
langs med ruten ud af byen. Selv pa broerne over vej-
en var pladserne teet besat og de opmuntrende tilrab
lgd konstant: “Bon route!” (meget passende), “Allez!”
(bryder jeg mig ikke meget om; det lyder som en kom-
mando), “Bravo” (lidt tidligt at rabe, nar vi kun lige
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var startet) eller “Courage!” (nok det mest velvalgte
tilrab).
Jeg mistede hurtigt fornemmelsen af, hvor de andre
danske liggecykler var blevet af i mgrket og regnen,
sa jeg faldt ind i mit eget tempo. Da vi var kommet
ud af byen, blev lgbet givet frit, men det opdagede
jeg aldrig, da jeg 1a lidt tilbage i feltet og ikke kunne
se de forreste. Jeg fulgtes lidt med forskellige tan-
dems; de kgrer med samme rytme som en liggecykel:
Hurtigt ned ad bakke og langsomt op ad. I alle
landsbyerne, vi kom igennem, stod folk langs vejen
og kom med opmuntrende tilrab. Hvad skal man sva-
re, nar nogen raber “Bravo!” eller “Bon courage!”?
Jeg lagde ud med at klemte med klokken og vinke til
tilskuerne. Efter et par timers kgrsel fulgtes jeg med
et par pa en tandem. Hver gang vi kom forbi nogle
tilskuere, vendte den kvindelige del af parret sig om
i sadlen, vinkede energisk med den ene hand, mens
hun storsmilende rabte “Merci, merci!”. Det er ikke
uteenkeligt, at hun var lgbets udgave af den lokale
landsbytosse, men jeg synes at det var fint at takke
alle tilskuerne, sa resten af turen vinkede jeg ogsa
og rabte “Merci”, nar nogen kom med tilrab.

Natkgrsel

Inden leenge kgrte jeg helt alene gennem den kulsor-
te nat. Jeg var glad for min navdynamo, der sikrede
at jeg snildt kunne kgre med 50 km/t ned ad bakke
selv om der var regn eller tagedis.

Jeg ankom til Montagne-Au-Perche (140 km) kl.
02:50 tirsdag morgen. Her var der ikke kontrol pa tu-
ren ud, men der var mulighed for et varmt maltid
mad. Det benyttede jeg mig af: En skal dejlig varm
og naerende suppe og en cola. Jeg drikker normalt ik-
ke cola, men pa langdistanceture giver det bade vee-
ske og energi. Jeg kunne kgre af sted igen efter en
halv time. Hele det forste dggn havde jeg fordelen af
at ligge fremme i feltet i forhold til stgrstedelen af de
5.000 deltagere, sa jeg behgvede sjeeldent at sta i kg
for at fa noget at spise.

Det gik stejlt ned ad bakke ud af byen, hvilket ikke
er nogen fordel nar man er vad og kold. Fartvinden
gor det umuligt at fa varmen, fgr det begynder at ga
op ad bakke igen, hvilket det fgrst gjorde efter et par
kilometer — og da sad jeg og rystede pa cyklen. Men
en hurtig bakke opad gav mig varmen igen — og sa
havde jeg ingen problemer med varmen fgr neeste
stop.

Masser af energi

Jeg ankom til den fgrste rigtige kontrol i Villaines-
La-Juhel (222 km) k1. 7:25. Efter at have faet stemp-
let mit kontrolkort fik jeg mig to retter varm mad —
det er ikke hver dag, jeg far kartoffelsuppe og kyl-
ling til morgenmad! Det tager lidt tid at fa bestilt og



Kaffebord ved vejsiden

spist s meget, men jeg spiste ved hver kontrol det
forste dggn, dvs. 5 varme maltider. Resultatet var, at
jeg ikke en eneste gang fglte, at jeg manglede energi
eller havde sveert ved at fa cyklen til at trille. Jeg
var pa cyklen igen Kkl. 8:20.

Tirsdag vekslede vejret mellem regn og opholdsvejr,
men det var ikke tgrvejr sa leenge ad gangen at jeg
pa noget tidspunkt blev tgr.

Lidt fgr frokost kom jeg igennem en lille landsby og
hgrte pludseligt nogen rabe “Café! Café?”. Der stod
en lille familie pa den anden side af vejen ved en bod
med kaffe og kage. Jeg huggede bremserne i og kgr-
te over til dem. De havde stillet deres lille “bod” op
for at kunne tilbyde cyklisterne kaffe og kage — gan-
ske gratis! Det var den farste kaffebod jeg oplevede,
men pa resten af ruten var der jeevnligt en lille bod
der tilbgd kaffe, vand eller andet. Det tog ikke man-
ge minutter at fa en kop kaffe, en kage og en lille
snak, men sikke det hjalp!

Kl. 12.30 var jeg ved kontrollen i Fougeres (310 km)
efter 15 timer og 30 min. Jeg var drivvad af regnen,
alt hvad jeg rerte ved i restauranten blev vadt og
mit forsgg pa at terre lidt af tgjet ved at haenge det
over stolene var omsonst. Jeg var pa cyklen igen ef-
ter 25 minutter. Ngjj, hvor jeg frgs! Det er rigtigt
koldt, nidr man saetter i gang i vadt tg;j.

Indre billeder

Nar jeg cykler langdistanceture, har jeg som regel
mit kamera i en baltetaske, sa jeg nemt kan na det
og tage et billede undervejs. Men det fgrste degn reg-
nede det sa meget, at jeg det meste af tiden ikke kun-
ne fotografere — og nar det ikke regnede, havde jeg
oftest tabt lysten — sa de fleste af mine billeder fra
dette lgb er fra kontrollerne. Men selv om jeg ikke fo-
tograferer, er der alligevel billeder der braender sig
fast i hukommelsen. I lgbet af tirsdagen, pa et tids-
punkt hvor solen skinnede, kom jeg forbi en cyklist
der var ved at lappe sit forhjul. Han havde stillet sig
ned i grgften for ikke at sta pa den smalle vej. Cyk-
lens baghjul stod nede i grgften og forgaflen stod op-
pe pa vejen. Cyklisten var dybt optaget af at lappe
sin slange. Bag ham var der en grgn hak, der glinse-
de af regndraber, og over haekken kunne man se hove-

det af en ko, der med hovedet lidt pa skra iagttog
lapperiet!

Jeg fik mit kontrolkort stemplet i Tinteniac (365
km) kl. 15:30. Afgang igen kl. 16:15 — meet, men
vad.

Hellere forkalet end forkglet

Pa vej ind mod Loudeac (449 km) kl. 20:40 var jeg
gennemblgdt og bekymret for, om jeg ville kunne fin-
de ordentlig hvile i det vade tgj. Jeg var i forvejen
plaget af begyndende halsproblemer, sa jeg havde ik-
ke lyst til ogsa at udfordre skaebnen pa dette punkt.
Sa jeg besluttede mig til at veere god mod mig selv
og lejede derfor et veerelse for natten i et privat
hjem. Et VARMT karbad (skgnt), et varmt maltid
pa en god restaurant (skgnt) og sa i seng (skgnt).
Jeg vagnede tidligt nok til at jeg burde kunne na
den neeste kontrol inden lukketid. Jeg ville ikke spil-
de tid med at ga i kontrollens cafeteria, sa jeg spiste
bare en medbragt sandwich og cyklede af sted i mgr-
ket Kkl. 5:30 efter ca. 5% times sgvn. Og det blev ken-
detegnende for den dag: Som regel bare en sandwich
pa kontrollen for at slippe for at sta i kg. Hvor jeg
det farste degn havde kgrt alene eller i spredt flok,
kgrte jeg denne dag i massiv treengsel. Det var sjael-
dent at der ikke var andre cykler at se, og det var
sjeeldent at der ikke var kg ved kontrollernes cafete-
riaer. Og resultatet var, at jeg denne dag kun fik let-
te maltider at spise indtil k1. 20, hvor jeg i
Carhaix-Plouguer fik et varmt maltid.

Det var mgrkt, men stort set tgrvejr, og jeg fulgtes
ud af byen med mindre grupper af cyklister. Mit tgj
havde kunnet hange pa veerelset og tgrre, sa det var
ikke laengere vadt; hgjst lidt klamt, hvilket var en
rar forandring. Jeg havde nogenlunde fornuftig tid
til at kgre til naeste kontrol: 76 km pa 4% time. Efter
1% time er der pludselig nogen officials, der signale-
rer at vi skal dreje ind til en kontrol. Jeg kan slet ik-
ke forsta, at jeg har regnet sa meget galt, men det
viser sig at vaere en hemmelig kontrol, hvor vi skal
ind at stemple. Et hurtigt stempel, en bid brgd fra ta-
sken, og sa af sted igen.

Jeg ankom onsdag morgen kl. 9:05 til Carhaix-Plou-
guer (526 km) — naesten 1 time fgr lukketid, og kun-
ne fortseette igen kl. 9:50.

Op og ned

Dagen var velsignet af en del sol og mange, lange
bakker. Jeg frygtede pa forhand bakkerne, men de vi-
ste sig at vaere ganske medggrlige. Godt nok var de
lange, men ikke sa stejle. Sa det var bare om at kom-
me ned i et passende gear og sa traede cyklen opad
stille og roligt. P4 vej mod Brest er der en berygtet
bakke. Den er ikke sa hgj (250 m hgjdeforskel), men
den er 17 km lang med kun nogle fa, korte straeknin-
ger, hvor det gar nedad! Men da jeg kom til den, skin-
nede solen, himlen var bla og livet skgnt! Og pa den
anden side af toppen ventede en lige sa lang nedkgr-
sel. Herligt!



Jeg ankom til kontrollen i Brest (615 km) onsdag KI.
14:00 — nu var jeg mere end halvvejs!

Det blev til et lidt laengere ophold, hvor jeg fik en
skal suppe, et flute og en cola. Jeg kgbte ogsa et par
togrre (!) strgmper, som jeg
cyklede videre i. Selv om
en stor del af dagen havde
veeret tgr, var mine sko og
strgmper stadig vade, sa
det var livgivende at fa et
par tgrre strgmper pa. kit 1
Jeg fortsatte kl. 15:15. Da
jeg naermede mig den store
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at kunne merke, at jeg ik- F[ o
ke havde fiet sa meget at o AR
spise i lgbet af dagen. Jeg
havde spist alt det, jeg hav-
de med mig og jeg kiggede 1
desperat efter en kgbmand eller en restaurant. Men
der er ret gde pa de kanter. Pa toppen af bakken var
der en del tilskuere — og en delte bananer ud, som
jeg tog imod med kyshand. Turen ned pa den anden
side virkede ikke sa lang, men det er jo ikke sa meer-
keligt, nar man triller med 50 km/t. Jeg ankom til
kontrollen i Carhaix-Plouguer (699 km) onsdag Kkl.
19:40.

Efter 2 varme retter kunne jeg igen seette cyklen i
gang klokken 21:00 onsdag aften. Mgrket havde szn-
ket sig, det var stadig tgrvejr, men koldt. Det gik fint
med god fart og jeg falte mig slet ikke traet, da jeg an-
kom til kontrollen i Loudeac (775 km) torsdag mor-
gen kl. 01:00. Jeg fik lidt at spise og kunne cykle
videre Kkl. 01:45.
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At haenge med hovedet

Det var rigtigt koldt nu med vade veje, lidt regndis,
men ellers fint vejr, og jeg fglte mig rigtigt godt kg-
rende. Flere gange i lgbet af natten oplevede jeg, at
franske ryttere, der kom forbi, spurgte “Ca va?”. Jeg
teenkte at det godt nok var nogen flinke fok der sa-
dan hilste, sa jeg svarede “Oui, oui”. Sjette eller sy-
vende gang det skete, opdagede jeg, at de andre

rytteres opmeaerksomhed skyldtes, at jeg hang faretru-

ende langt ud til venstre for cyklen. Det er en af mi-
ne “specialiteter”, som isaer rammer mig om natten
nar jeg ikke kan korrigere min siddestilling ved
hjeelp af synet. For at hjelpe mig med at holde balan-
cen, tog jeg min nakkepude ud af bagboksen og an-
bragte den sadan, at jeg med nakken kunne meerke,
om jeg sad lige i seedet. Og de venlige franskmaend
holdt op med at spgrge til mit velbefindende!

Det var mgrkt, taget og koldt, men jeg falte, at jeg

var rimeligt godt kgrende. Lidt over kl. 3 torsdag mor-

gen kom jeg forbi en abenstédende garagedgr, hvor
der var indrettet en lille café. Sa jeg fik mig en kop
kaffe og et stykke kage og lovede til gengaeld at sen-
de et postkort fra Danmark. Manden i familien kun-
ne forteelle, at der var en hemmelig kontrol nogle fa
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km fremme og at der var ledige sovepladser. De an-
dre cyklister i garagen var lykkelige for den besked,
men jeg taenkte, at jeg hellere bare ville cykle. Sa
da jeg kom til den hemmelige kontrol kl. 3:50, var
| jeg indstillet pa at cykle
s s o B videre de neeste 2-3 timer
n til kontrollen i Tinteniac.
Den flinke mand, der
stemplede mit kontrol-
| kort, spurgte om jeg ville
| sove inde i salen? Da jeg
svarede nej, sa han be-
styrtet ud. Det fik mig til
at ombestemme mig, og
jeg fandt et sted at sove.
GOD beslutning! Jeg fik
| tiltusket mig et liggeun-
derlag og et overlevelses-
teeppe, som nogen havde
efterladt, og sov i 1Y% time. Da jeg vagnede, var jeg
forblgffende frisk, den korte sgvn taget i betragtning.
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Ondt i nakken

Jeg kgrte videre i den tagede nat kl. 6:20. Pa vej ud
fra kontrollen tabte jeg min nakkepude, men da jeg
opdagede det, havde jeg allerede kgrt sa langt (200
m!), at jeg ikke syntes det var vaerd at vende om for
at lede efter den. I lgbet af meget kort tid skete det
umulige: Jeg fik ondt i nakken af at kgre pa liggecy-
kel! Jeg er stadig i tvivl om hvad det skyldtes, men
jeg haelder mod, at det var nakkepudens skyld og at
den, sammen med de ujeevne veje, havde generet
min nakke. Resultatet var, at jeg resten af turen
havde ondt i nakken og var ngdt til at stgtte nakken
med hgjre hand. Sa de resterende godt 400 km. blev
kgrt med én hand pa styret og den anden om nak-
ken. Det havde den fordel, at jeg kunne treekke hove-
det ind mod cyklen, sa jeg ikke kom til at haelde ud
til venstre, men det gjorde det pa den anden side
ganske vanskeligt, og smertefuldt, at skulle skifte
gear.

KI. 8:40 torsdag morgen ankom jeg til kontrollen i
Tinteniac, som jeg forlod igen kl. 9:20.

Torsdagen gik igen gennem regn, tage og koldt vejr.
Ved kontrollen i Fougeres (917 km), hvor jeg ankom
torsdag kl. 12:30, fik jeg mig et solidt, varmt maltid
i en dejlig lun spisesal. Og sa afsted igen kl. 13:30.

Folkefest

Ankomsten til kontrollen i Villaines-La-Juhel (1003
km) kl. 17:45 var ganske speciel. Ved ankomsten til
byen kgrte vi gennem en oppustet port og den sidste
Y km til kontrollen stod tilskuerne tat pakket bag
stalbarrierer. Og ved ankomsten til kontrollen blev
vores navne annonceret over hgjttalere, som kunne
hgres i hele byen! Det var naesten ikke til at komme
igennem muren af tilskuere, men der var en god og
festlig stemning, sa det gjorde ikke sa meget. Endnu
en skal kartoffelsuppe og lidt kylling, cola og vand



til flaskerne.

Treetheden far overtaget

Jeg forlod kontrollen kl. 18:40 med 82 km til naeste
kontrol i Montagne-Au-Perche (1.085 km), hvor jeg
ankom kl. 23:00 torsdag aften. Jeg fik et godt maltid
mad, og besluttede mig for at cykle videre, da jeg fol-
te at jeg nok ville kunne kgre igennem til mal. DAR-
LIG beslutning! Inden leenge fik traetheden
overtaget, og jeg havde sveert ved at styre cyklen.
Jeg habede, at jeg ville finde et sted med kaffe eller
— bedre endnu — et sted at sove, men som den eneste
streekning pa ruten, var denne fuldstaendig uden til-
skuere, cafeer eller byer. Jeg kom igennem et par
sma, mgrke landsbyer, hvor jeg holdt udkig efter et
busskur eller bare en baenk. Da jeg endelig fandt en
baenk, var den allerede optaget! Sa jeg slingrede vi-
dere gennem mgrke og tage. Heldigvis var der stort
set ingen biler og nar der naermede sig cykler bag-
fra, holdt jeg ind til siden for at lade dem passere, sa
jeg ikke skulle kollidere med dem.

Pa vej ud af en lille, mgrk landsby sa jeg en cyklist
sta under en gadelampe i feerd med at ggre klar til
at cykle. Jeg spurgte ham, om han havde sovet pa jor-
den under lampen, idet jeg antog at jorden i safald
ville vaere varmet op og dermed mere egnet til at jeg
kunne ligge der, men han svarede benzegtende. Jeg
gjorde mine til at cykle videre, da han spurgte, om
jeg var treet. Det kunne jeg ikke lyve mig fra og han

sagde, at hvis jeg var treet, burde jeg sove: Han hav-
de lige set en tandem, der var styrtet, fordi fereren
var faldet i sgvn! Det gjorde udslaget og jeg beslut-
tede mig til at sove. GOD beslutning! Den venlige
cyklist hjalp mig med at finde et egnet sted at sove: I
graesrabatten i en indkgrsel, under en gadelampe, sa
jeg ikke ville blive kgrt over. Jeg rullede mig ind i
mit overlevelsesteeppe og faldt i sgvn med det sam-
me. Og vagnede frysende efter 20 minutter. Men nu
var jeg frisk igen og kunne uden stgrre problemer
styre cyklen gennem mgrket til den naestsidste kon-
trol, Dreux (1.159 km), hvor jeg ankom efter yderlige-
re 3 kvarters kgrsel kl. 5:15 fredag morgen.

I mal!

I Dreux fik jeg et godt maltid varmt mad og 1% ti-
mes sgvn i en dejlig feltseng under et varmt teeppe.
Og kl. 7:55 var jeg sa klar til den sidste etape. Vejret
var rimeligt og ruten nogenlunde flad pa det fgrste
stykke, sa jeg havde god fart pa cyklen. De sidste 30-
40 km mod mal var der dog en del stejle bakker —
nogle af den slags, hvor man ikke har gear, der er la-
ve nok og hvor farten ikke kan blive lavere uden at
man veaelter. @v! Og nar der si stir tilskuere pa top-
pen af bakken og hepper, s& er man jo ngdt til at se
ud som om, det slet ikke er sveert. Dobbelt @v! Men
op ad bakkerne kom jeg, og kl. 11:10 kunne jeg trille
i mal, efter 1.227 km péa 86 timer og 10 minutter,
som en meget traet, men tilfreds, debutant. dh@er

Indkgrslen til kontrollen ved Villaines-La-Juhel (1003 km) med masser af tilskuere langs gaderne.
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Velo-Light fuldkabe

Jeg solgte min Alleweder for et par ar siden, da den
var for trang og for tung til mit nye hjem oppe pa
Fensmark-bakken. Men da vinteren kom, savnede
jeg dens vejrbeskyttelse og den gode motion, den
gav. Sa da jeg pa det tyske forum sa en ny kabe til
montering pa trikes, skyndte jeg mig at bestille det
forste eksemplar. Jeg understregede dog, at jeg ville
have noget, der bare kunne monteres pa triken,
uden at jeg skulle lege Ole Opfinder. Fint nok, det
kunne de godt, og jeg betalte 1100 euro for kraeet.

Kob en kabe ...

Vi aftalte at mgdes i Puttgarden og montere kdben
pa triken der, sa jeg kunne cykle den hjem. Da leve-
ringsdagen oprandt, havde jeg dog naet at fa kolde
fgdder, og heldigvis ville Henrik Schroll godt laegge
bil til, sa vi drog af sted til Puttgarden.

Det viste sig at vaere en god ide, for deres holdere
var ikke Jordens mest solide eller velgennemteenkte
og var med garanti rgget af med et brag ved forste
hul i vejen. Men kaben kom hjem og endte i et mgrkt
hjgrne, mens jeg overvejede, hvordan den skulle
modificeres for at veere praktisk og blive pa.

... tilpas den til virkeligheden ...
Der stod den sa hele foraret og sommeren, men her
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sent pa efteraret gik jeg i gang med at modificere og
forsteerke holderne. Jeg lavede ogsa et par luger i
bagenden, sa jeg kunne fa cykeltasker af og pa uden
at vippe hele bagkaben frem, som det var tilteenkt
fra tyskernes side. Problemet ved det var, at forka-
ben ogsa skulle vippes frem, og det var umuligt at
sta og jonglere med begge i ruskvejr.

Jeg naede frem til en konfiguration, der virkede,
selv om kaben mest mindede om en budding, nar
den rgg over store bump. Men det lgste sig, da et rgr
fra tyskerne, der viste sig at have en godstykkelse
pa 1 mm, knakkede. "Lgste sig", fordi jeg sa blev
ngdt til at lave en bedre stgtte af aluprofiler. Samti-
dig fik forkaben en ekstra stiver af pve-aflgbsror, sa
den ikke belaster bagkaben og ikke kan blaevre fra si-
de til side. Jeg kgrte forste testtur her i dag, og den
var meget mere stabil.

«.. 0g du har en velomobil

Selve kaben vejer omkring 10 kg og er som det ses
aben i bunden. Den er ikke kgbt for at give mig fart
pa, men for at veerne mod kulde og regn/sne, og det
klarer den faktisk udmeerket. Forfra meerker man in-
gen fartvind, og vandet bliver ogsa ude. Sidevinduer-
ne lukker luft ind bagfra, men det holder ruderne fri
for dug og kgler samtidig mit hoved en anelse. Snu-



den kom lidt langt ned, s4 man skal tage store op-
kgrsler lidt skrat. Lidt a la en dyr sportsvogn. Den

er tung, men ikke oppe i 40 kg som min Alleweder
var. Og sa kan den pilles af, hvis man vil bruge tri-
ken om sommeren. Udsynet er fint, men lidt begraen-
set bagud, sa jeg ender nok med et sidespejl pa hver
side og sa vidvinkelspejlet i toppen til det store over-
blik. Jeg bliver stadig en anelse svedt, iseer op ad bak-
ke, men den lukkede top ggr, at jeg sa efterfplgende
ikke fryser pga. fartvind som i Allewederen. Jeg har
stadig et lille problem med regn, da draberne har

det med at blive haengende pa vindspejlet. Forhabent-
lig kan det nanostads, jeg har kgbt, hjeelpe lidt pa
det. Ellers ma jeg ud i noget med vinduesviskere.

Signaler

Ingen velomobil uden en masse ledninger til el. Den-
ne er ingen undtagelse. Jeg kan ikke fa armene ud
for at signalere, sa jeg kagbte et seet diodeblinklys fra
Velomobiel.nl. Bruger 6 volt og kostede mig 53 euro
med porto. Fire billige forlygter fra Bilka blev efterfgl-
gende pelset og agerer lygteglas. De sidder pa med
acrylfugemasse, fordi jeg var for doven til at bruge
bolte.

Min "ding"-klokke duede heller ikke, da den nu sid-
der inde i kdben, hvor det kun er mig, der kan hgre
den. Thansen var heldigvis leveringsdygtige i et 6V
horn pa 100 dB til 50 kr. Det er ret godt at have i tra-
fikken blandt bilzombier.

Forlyset klarer en 24 LED-lampe, som nok bliver sup-
pleret med en 1 W S-LED. Kontakt til blinklys og
horn er monteret pa venstre styrende, sa jeg ikke
skal flytte heenderne for at betjene dem, mens kon-
takten til lyset sidder nede pa batteriboksen.

Det hele drives af en 12 volt batteripakke til lyset,

og to 6 volt pakker til blinklys og horn. LED'ernes la-
ve strgmforbrug ggr, at de ikke skal oplades hver
dag. Samtidig tillod de mig at benytte almindelige
genopladelige AA-batterier, sa veegten er meget la-
vere end de blyakkuer, jeg brugte fgr.

En velomobil har ogsa brug for en parkeringsbrem-
se, men det lgste jeg med en pakningsring, der er
speendt pa bremsegrebet med en elektrikerstrip.
Strippen sidder i et hul, jeg borede i grebet, sa den ik-
ke kan glide af.

Andre planer
Forhabentlig er jeg nu endt med en solid og praktisk

Dutchssaayr

Dutch Speed Bicycles

The online shop for Recumbent kits,
Velomobile kits, and homebuilders parts,

www_dutchbikes . nlfen

O
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Her ses de hjemmelavede luger der giver adgang til
cykeltasker pa trikens bagagebeerer.

velomobil (7-9-13), men skulle den give for mange
problemer, sa har jeg materiale og erfaring til at la-
ve en 3/4 kabe af aluprofiler, pve-rgr og zoteskum.
Jeg laver muligvis en under alle omstaendigheder,
men det ma vente til sommeren vender tilbage. Den
bliver formentlig en del lettere. De keere tyskere hav-
de planer om at lave flere kaber og eventuelt et ske-
let, som man selv kunne beklseede, men om det blev
til noget ved jeg ikke.

Er man interesseret, kan man kontakte Arnold Bin-
zen her: http://www.liegerad-erlebnisstation.de/

Men regn ikke med, at den er kgreklar uden nogle
modifikationer.

Der er flere billeder af velo og mit selvbyg her:
http://sports.webshots.com/al-
bum/548842055kgOBvj?start=12

on o
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| Igen i ar blev jeg inviteret til Kgge gennem lokal af-
~ delingen af DCF. Jeg tog min nye budcykel (omtalt i

blad nr. 2007-1) med; resten var gamle og nye bgrne-
cykler. Det er efterhanden blevet til 14 inklusiv den,
jeg har lavet til en af vores lokale pilefletter, Marian-
ne Mortensen (www.pilidetfri.dk)

.. Det var heldigvis dejligt vejr, s4 Kgge torv var godt

besggt.

Bilfri bymidte er en meget hyggelig made at vise lig-
gecykler pa. Torvet blev for nogle ar siden brolagt.
Det ser meget romantisk ud, men er maske ikke det
bedste underlag, nar de sma poder skal prgve en lig-
gecykel for farste gang. Det gik ellers meget godt, og
mange fik prgvet en liggecykel.

Selv om min stand kun fylder lidt i et hjgrne, sgrger
bgrnene for at hele bymidten far set cyklerne, og det
giver nogle gange lidt k¢ ved nogle af de populzere-
ste. Bgrn er meget direkte i deres kritik af de forskel-
lige cykler, og der er absolut smagsforskel.

Reklame

Der er mange, der spgrger, hvor man kan kgbe et sa-
dant herligt apparat. Bag pa mit visitkort har jeg
samlet alle de net adresser om liggecykler jeg har
kunnet finde.

Enkelt er godt

Det jeg forsgger at vise med nogle af de sidste nye

cykler, jeg har bygget, er hvor primitivt man kan la-

== ve en liggecykel. Det er ikke kun dovenskab, at cyk-

lerne ikke er malet. Det er simpelthen, fordi man
lettere kan se den oprindelige cykel. Det jeg vil vise
er, hvor nemt man selv kan bygge en liggecykel ud af

e o brugt barnecykel.

For et par ar siden var jeg i Holland. Her sa jeg
noget endnu mere simpelt, maske ogsa lidt klodset.
For at holde kranken ude foran, var der skruet
krydsfinerplader sammen med braedde bolte, pa
hver side af stellet. Det virkede, og de blev brugt en
del, det sergrer mig, at jeg ikke tog nogle billeder af
dem.

Det var ellers en herlig méade at vise at en standard-

= cykel kan laves om til liggecykel uden at svejse.

En bestilling

Jeg faldt for fristelsen til at sige ja, da der var en
dreng, der pent spurgte, om jeg kunne lave en cykel
af hans gamle BMX.

BMX’eren havde godt nok 406’er hjul, lidt for stort
forhjul til en barnecykel; forrgret skal veere lidt
langt, ellers kommer pedalerne i karambolage med
forhjulet. Sa for at lave den lidt justerbar, valgte jeg
at saedet kunne flyttes. Det endte endda med, at jeg
savede skrargret med krank af og brugte det til for-
rgr. Det kan man sagtens pa en BMX’er, for den er i



kraftig i rerene. Baggaflen skulle svejses pa igen og
med en lidt sendret vinkel. Jeg synes at det blev lidt
mere elegant, men det gav en del mere arbejde.
Styret lavede jeg hgjt og vipbart, sa det pa langt sigt
kan fglge med sadet tilbage, og ved daglig brug gi-
ver en lettere adgang til saedet. Jeg har ogsa en idé
om, at et vipbart styr er bedst ved en kollision.
Cyklen er lige blevet faerdig, og der var stor tilfreds-
hed med den. Det med at flytte sadet prgvede jeg for-
ste gang pa min budcykel, og det er en nemmere
Igsning til en cykel, der pa skift bruges af flere. Jeg
har ogsa med held flyttet gearskifteren hen under
sadet. Det giver en dejlig kort og preecis gearskift-
ning.

Cyklen er afbilledet nederst til hgjre pa siden.

Med hensyn til cykelbygning sa var det en pragtfuld
sommer — det blev til rigtig mange timer i ly for reg-
nen.

Skulle man rigtig gere en indsats for liggecykling vil-
le det vaere en god idé at lave arets julekalender
hvor helten eller heltinden kgrte pa liggecykel.

Selvbyggertanker...?

Det med at have en god idé til en cykel far man ikke
lige overstaet ved at lave den, for bedst som man

star med nogle cykeldele i handen, sa dukker der an-
dre ideer op, og nar sa de skal prgves, kommer der
yderligere nogle til. Det er nok en proces der er lidt
selvforsteerkende.

Inden man starter med at bygge om pa cykler er det
en god idé at have en del gamle cykelvrag at tage de-
le fra. Nar sa man star med det stel der kan bruges,
jo tungere jo bedre, for sa breender man ikke sa let
gennem rgrene. Det er ogsa bedst med et stel, der
kun er svejset sammen, for muffesamlinger med slag-
lodninger er naesten umulige at svejse pa. Inden der
svejses, sa prov lige om kaedefgringen kan veere der
for saede, bag- og forgaffel. Det er sket at jeg har mat-

tet putte et ekstra rulleskgjtehjul ind. Det er mere ir- |

riterende, nar vinklen péa front stangen med krank
skal &ndres.

Styret kan ogsa give problemer, og her har jeg ogsa
mattet eendre nogle gange. Sa er det rart, nar det en-
delig lykkes.

Det at fa en cykel til at se smart ud samtidig med at
den er funktionel, er vel noget vi alle interesserer os
for? Hver gang jeg ser en cykel med lidt nye former,
teenker jeg pa, hvordan den kunne laves om til en

smart liggecykel. e
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Liggecykelforeningen %} FGET @

Mogens Skov

Benediktes Allé 12 P P [Dawrashe
5250 Odense C

Ved adressezendring:

Ring 6617 8091, eller email
kasserer@liggecykelforeningen.dk

Internationalt

Dette blad er naturligvis ikke det eneste blad om liggecykler i hele verden. Der udgi-
ves medlemsblade i mange lande og endda nogle blade som ikke er knyttet til en be-
stemt forening.

Redaktgren udveksler blade med Velovision og medlemsblade med foreningerne i Sve-
rige, Tyskland/Schweiz, Holland, Belgien og Storbritannien. Meningen med dette er
blandt andet at vi kan udveksle artikler med hinanden, hvilket for eksempel kan ses i
dette nummer som har en oversat artikel fra det tyske InfoBull.

Jeg haber dette samarbejde udvikler sig positivt i fremtiden; naturligvis uden at det
tager overhand og hele bladet bliver fyldt med rene oversaettelser af udenlandske artik-
ler!

Bliv derfor endelig ved med at bidrage med gode originale artikler — maske bliver en
af vores ogsa engang oversat til udenlandsk?

Kontingent

Det er blevet tid til betaling af kontingent for 2008. Der er stukket et girokort ind i
bladet som du kan bruge. Hvis det mangler, kan du enten fa et nyt hos kassereren (se
adressen gverst) eller bare indbetale 150,- pa foreningens konto (1551-16924083). 0\5@«

CYKEL-OPTIMISTEN

VI SKABER GLADE CYKLISTER

Grasshopper fra HP Veloteknik Baron fra Optima Mistral fra Challenge

Vi star klar med en prgvetur, ring venligst for aftale

Cykel-Optimisten har altid mindst 10 forskellige liggecykler pa lager.
Desuden har vi deek fra Continental, Schwalbe, Primo, Vredestein i str. 406 og 451.
Plus selvfglgelig en masse reservedele og specialstumper til liggecykler.

Se mere pa vores hjemmeside www.cykel-optimisten.dk

Tranevej 15 kld. 8700 Horsens  TIf. 2876 0098 info@cykel-optimisten.dk





